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Szkolne problemy

Beata Cyranowicz, Joanna Szczucka

Dotyczy prawie 10% uczniéw. Nie
jest chorobga, ale bywa bardzo
ucigzliwa. Zwtaszcza, gdy dziecko
ma powazne problemy z nauka
czytania, z trudem stawia litery
i zupetnie nie zapamietuje regut
pisowni. W pracy z takimi dziec-
mi najwazniejsza jest wytrwatosc
i dostrzeganie nawet najmniej-
szych sukceséw. Zwtaszcza w na-
uce jezykow obcych...

manifestuje sie réznorod-
nymi trudno$ciami w odniesieniu do
wszelkich form komunikacji jezyko-
wej. Pojawia sie u dzieci o zupetnie
prawidtowym rozwoju umystowym.
Wiaze sie z zaburzeniami niektérych
funkgji poznawczych, motorycznych
i ich integracji, uwarunkowanymi nie-
prawidtowym funkcjonowaniem ukta-
du nerwowego.
Czesto oprdcz trudnosci w czytaniu,
dodatkowo pojawiajg sie powazne
problemy w opanowaniu poprawnej
pisowni oraz sprawnosci w zakresie
samej czynnosci pisania.

Uwarunkowania tych zaburzen s3
wielorakie. Wskazuje sie na dziedzicz-
nos$¢, zmiany anatomiczne i zaburze-
nia fizjologiczne uktadu nerwowego
(w okresie cigzy i porodu o nieprawi-
dtowym przebiegu). Zaniedbanie sro-
dowiskowe oraz brak szybkiej inter-
wengji pogtebia zaburzenia i trudno-
Sci dziecka.

W literaturze europejskiej podaje sie, ze
dzieci dyslektyczne stanowig 10-15%
uczniéw. Badania przeprowadzone
w Polsce wskazuja, ze dysleksja w roz-
nym nasileniu wystepuje u 9-10%
populadji.

Termin obej-

muje kilka rodzajow zaburzen:

— trudnosci w czytaniu
(zaburzenia zaréwno tempa i techni-
ki czytania, jak i stopnia rozumienia
tresci)



— niski poziom graficzny
pisma (brzydkie, koslawe litery, trud-
nosci z utrzymaniem sie w linijce, lite-
ry w wyrazach nieréwne)

— problemy w mate-
matyce (niski poziom rozumowania
operacyjnego, kfopoty z pojeciami
abstrakcyjnymi, np. pojeciem liczby,
wielkosci, proporcji).

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie
oznaczajg zaburzenia jednego lub
wiecej podstawowych procesow
psychicznych, dotyczacych rozumie-
nia lub uzywania mowy ustnej lub
pisemnej. Mogg one miec zwigzek
z zaburzeniami funkgcji stuchowych,
myslenia, méwienia, czynnosci pisa-
nia, stosowania poprawnej pisowni
lub liczenia.

U dzieci z
zauwaza sie nastepujace
symptomy:

m mylenie liter o podobnych optycz-
nie ksztattach, np.: a—o, m-n, I,
e-c, h—k C-G

m mylenie struktur graficznych, gdy
réznice miedzy nimi s3 mate
(np. dom—dam)

m przestawianie liter, sylab, wyrazow

m opuszczanie drobnych znakow
graficznych i interpunkcyjnych

m zapominanie niektérych duzych
liter (szczegélnie L, t, W, F)

m niewfasciwe rozplanowanie gra-
ficzne wyrazéw w stosunku do
strony zeszytu, nieodpowiedni
wybor linijek

m mylenie kierunku zapisu (pismo
zwierciadlane, pisanie od strony
prawej ku lewej)

m btedy ortograficzne (gorsza pamiec
wzrokowa wptywa na trudnosci
w zapamietywaniu obrazu graficz-
nego), wolne tempo czytania spo-
wodowane zbyt dfugim koncentro-
waniem sie na rozpoznawaniu
ksztattéw liter lub wyrazéw po-
dobnych.



Trudnosci zwigzane
z

moga dotyczyc:

m réznicowania znakéw graficznych
I prawidtowego ich utrwalania

B wzrokowego zapamietywania
obrazéw graficznych i wyrazéw

m orientacji w kierunkowym aspekcie
pisma i jego prawidtowym
rozmieszczeniu.

W péznigjszych latach nauki dzieci
z fragmentarycznymi zaburzeniami
w osrodku wzrokowym majg trudnosci
W nauce geografii, geometrii i jezy-
kéw obcych.

utrudniaja:

m dokonywanie analizy oraz syntezy
gtosowej (fonemowej) stéw i réznico-
wanie dzwiekéw mowy (fonemdw)

m utrzymywanie wszystkich stéw
w zdaniu i gtosek w wyrazie

m zachowanie kolejnosci dzwiekow.

W zwigzku z tym w pisaniu ze stuchu
mogg wystepowac nastepujace cha-
rakterystyczne btedy:

® mylenie gfosek oraz struktur
dzwiekowych zblizonych fonetycz-
nie (b—p, d-t, k-9, s—z, w-f)

® przestawianie, opuszczanie, doda-
wanie liter i sylab

® nieprawidfowe pisanie wyrazéw
z I+, ze zmiekczeniami (s-si, ¢—ci,
A-ni), dwuznakami, gfoskami

dzwiecznymi i bezdzwiecznymi,
szumigcymi (sz, ¢z, Z, d2) i syczacy-
mitls, gz idz)

® nieprawidtowe pisanie wyrazow
z samogtoskami nosowymi ,,3”,
,€” 1z zespotami dzwiekowymi
Lo, 00 e ey

m tgczenie w jedng catosc przyim-
kow z rzeczownikami _

B opuszczanie wyrazéw, sylab i liter
w $Srodku wyrazu

m opuszczanie koncowek szczegdl-
nie w wyrazach typu: szedt, biegf,
usiadt

B zamiana gtosek dZzwiecznych na
bezdzwieczne (b—p, w-1).

Pisanie ze stuchu wymaga ustysze-
nia stéw, odréznienia w nich dzwie-
kéw i przetransponowania ich na

odpowiadajgce im znaki graficzne.
Proces ten wymaga wytworzenia
statych powigzan miedzy spostrze-
zeniami stuchowymi a wzrokowymi
(w przypadku zaburzen w analizie
| syntezie wzrokowej) oraz miedzy
spostrzezeniami wzrokowymi i stu-
chowymi (przy zaburzonej analizie
| syntezie wzrokowej).



Warunkiem sprawnego mdwienia,
czytania i pisania jest rozwoj odpo-
wiadajacej tym czynnoscig motoryki.
Gtosne czytanie odbywa sie dzieki ru-
chom gatek ocznych oraz uruchamia-
niu organéw mowy.

Przejawy obnizenia sprawnosci ma-
nualnej w pisaniu to:

m zbyt wolne tempo wykonywania
czynnosci

m mata precyzja ruchéw dfoni i palcdw

m sfaby poziom graficzny pisma

m wspotruchy.

Analiza pisma moze wykazaé naste-
pujace charakterystyczne objawy:

m uproszczone ksztatty liter; moga
przypominac litery drukowane;
scalanie liter w ,,zbitke”, litery nie
dokonczone w ksztatcie

m zmiana wielkosci i nachylenia liter

m litery krzywe i nieksztattne

m brak wigzania liter

m litery drzace, o niepewnej linii

m za duze lub za mate odstepy liter
w wyrazach lub miedzy wyrazami

m opuszczanie linijek, przekraczanie
lub niedocigganie do nich.

Dzieci 0 obnizonej sprawnosci manu-
alnej napotykaja szczegdlne trudnosci
podczas przepisywania tekstu lub pi-
sania ze sfuchu.

Trudnosci zwigzane z zab

mi procesu lateraliza

cji przestrzennej
W wyniku zaburzen w lateralizacji
i orientacji przestrzennej dziecko mo-
ze mie¢ trudnosci z:

m okresleniem miejsca przedmiotu
i wzajemnego potozenia
przedmiotéw

m zrozumieniem sytuacji przedsta-
wionej na obrazku

W przyswajaniem i operowaniem po-
jeciami w zakresie stosunkéw prze-
strzennych

m okresleniem miejsca i potozenia
w przestrzeni

Dysleksja = |
Uznang obecnie w krajach angloje-
zycznych metodg nauki czytania w je-
zyku angielskim, skierowang szcze-
gdlnie do dzieci dyslektycznych, jest
metoda , wielu zmystéw".

Uczen opanowuje nazwy, dzwieki
i ksztatty wszystkich fonograméw
w celu wywotania stafej i automatycz-
nej reakcji. Poznajac nowy element
jezyka, dziecko najpierw styszy gtos
nauczyciela, ktéry wymawia gtoske,
sfowo lub zdanie, nastepnie styszy
swoj wiasny gtos, powtarzajac i ma-
jac mozliwos¢ skoncentrowania sie
na tym: ,co teraz robi moja buzia”.

m zmiang kierunku w rysunkach

m odwzorowywaniem ksztattow
geometrycznych

m wiasciwym rozplanowaniem rysunku

m zakiéceniami percepcji elementéw

m opuszczaniem liter, sylab, wyra-
zow, a nawet catych linijek druku

m rozumieniem tresci zawierajgcych
pojecia stosunkdw przestrzenno-
-czasowych i struktur gramatycz-
no-logicznych.

Skutkiem tego typu zaburzen jest
ponadto:

m wolne tempo czytania

m elementy pisma lustrzanego

m odwracanie liter, cyfr

m mylenie znakéw graficznych réz-
nigcych sie potozeniem w stosunku
do osi pionowej lub poziomej.

(H. Spionek 1973; W. Brejnak i K. J. Zablocki 1999).

Nastepnie porusza reka (pisanie rze-
czywiste lub ,w powietrzu”), potem,
widzac swoj zapis, odczytuje go.

Nauka jezyka angielskiego jest zada-
niem bardzo zfozonym. Jak w kazdym
starym jezyku, wystepuja tu liczne roz-
bieznosci miedzy wymowa i pisownia.
26 znakom pisanym odpowiadajg
44 gtoski w jezyku méwionym. Nastre-
cza to dzieciom wiele trudnosci. Nie-
ktére majg problemy z poprawng wy-
mowg, mimo iz potrafig prawidtowo
zapisac wyrazy, inne przeciwnie — mo-
wig poprawnie, a piszg z bfedami.



Kazdy nauczyciel, ktéry prébuje na-
uczy¢ czytania w jezyku obcym dziecko
dyslektyczne, stara sie wypracowac
wiasny sposéb postepowania. Fachowa
literatura dostarcza wielu cennych in-
formadji i prezentuje wyniki badan do-
tyczace zaréwno metod, jak i ich przy-
datnosci dla okreslonej grupy wiekowej
ucznidw.

' Augur J., Briggs S. — The Hickey Multi-Sensory Language Course,
Whurr Publishers Ltd, London 1992;
Bakker D. J. -~ Neuropsychological Treatmend of Dyslexia,
Oxford University Press, New York 1990;

~ Bogdanowicz M. — Trudnosci w pisaniu u dzieci, Uniwersytet
Gdanski, Gdansk 1984;
Bogdanowicz M. - Integracja percepcyjno-motoryczna
a specjalne trudnosci w czytaniu u dzieci, Uniwersytet Gdariski,
Gdansk 1987;
Bogdanowicz M. — O dysleksji, czyli specyficznych trudnosciach
w czytaniu i pisaniu — odpowiedzi na pytania rodzicéw
i nauczycieli, ,Linea”, Lublin 1995;

Dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu:

m cechuje wrodzona wrazliwoé¢ na

otoczenie Brejnak W., Zabtocki K. — Dysleksja w teorii i praktyce, \Warszawski
m 53 bardziej ciekawe niz przecietny Oddziat Polskiego Towarzystwa Dysleksji, Oddziat Terenowy Nr 1,
cztowiek Oficyna wydawniczo-poligraficzna ,Adam”, Warszawa 1999:

m myslg obrazami, a nie stowami
m majg lepsza intuicje i sg bardziej
przenikliwe
m ich myslenie i spostrzeganie
ma charakter polisensoryczny

~ Hornsby B., Shear F. — Alpha-to Omega: The A-Z of Teaching
Reading, Writing and Spelling, Heinemann Educational, Oxford 1994;

* Miles E., — Dyslexia: A Teaching Handbook, \Whurr Publishers
Ltd, London 1993;

" Ott P — How to Detect and Manage Dyslexia, Heinemann

(wykorzystuja wszystkie zmysty)
m realistycznie przezywajg swoje mysli
m maja Zywa wyobraznie.

Cwiczenia proponowane przez nas
w kolejnych czesciach podrecznikdéw
Hurray! s efektem wieloletniej pra-
¢y z dzie¢mi dyslektycznymi, a takze
uczestnictwa w warsztatach i szkole-
niach. Proponowany cykl zabaw
i ¢wiczen obejmuje cztery obszary
pracy terapeutyczno-stymulujacej:

1. ¢wiczenia i zabawy rozwijajace
i usprawniajgce percepcje wzroko-
wa i koordynacje wzrokowo-ru-
chowg

2. zabawy i ¢wiczenia rozwijajace
mowe i myslenie

3. ¢wiczenia i zabawy, stuzagce
rozwojowi orientacji zmystowej,
przestrzennej i kierunkowej

4. ¢wiczenia w zakresie sprawnosci
ruchowej.

Zamieszczone w tych ksigzkach ¢wi-
czenia usprawnia zaburzone funkcje
oraz w znaczacy sposéb pomoga
w doskonaleniu umiejetnosci czytania
i pisania.

Podczas lekcji nalezy tak dobra¢ ¢wi-
czenia, aby dziecko mogto je efektyw-
nie zrealizowac. Trzeba bra¢ pod
uwage jego mozliwosci, potrzeby
rozwojowe, zainteresowania oraz ro-
dzaj i stopien trudnosci.

Educational, Oxford 1997.

Zaréwno podczas lekcji, jak i w proce-
sie utrwalania wiadomosci nalezy
angazowac¢ wielozmystowe doswiad-
czenia dziecka. Oznacza to zastoso-
wanie $rodkéw audiowizualnych oraz
takich technik, jak: powtarzanie
tekstu na gfos, notowanie, dotyk
modeli, eksponatéw, ¢wiczenia
ruchowo-wzrokowo-stuchowe zwig-
zane z tredcig lekcji, reguty mnemo-
techniczne, utatwiajace zapamie-
tywanie (np. w postaci $piewa-
nych wierszykéw, rymowanek — jak
w Unicie 3 z Hurray! Starter —str. 84.
Rozumienie poleceri, tryb rozkazuja-
¢y, polecenia, stownictwo).

W pracy z takimi dzie¢mi najwazniej-
sza jest wytrwatos¢ i dostrzeganie na-
wet najmniejszych sukceséw. Przyje-
cie zatozenia, ze ¢wiczenie czyni mi-
strza, a najwazniejsza jest wytrwato$¢
i systematyczno$¢, dzieki ktérym
uczen moze pokonywac trudnosci.

ektycznych




